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400 g Vollkornmehl,
Weizen oder Dinkel

1 Pck Backpulver

200 g Quark

80 g Naturjoghurt

1 TL Jodsalz mit Fluorid

Quarkbroétchen

schnell & einfach

{ Vollkornmehl mit Backpulver ur

2 Quork

4

3 Aus den

4 Auf ein gefettetes oder mit Bo

setzen

S Bei 180

” :Joghun hinzugeben und zu emem aeschmeid
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oder Mohn
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